OSHA Arkusz Informacyjny

Grypa Ptakow (Ptasia Grypa)

Istnieje mozliwos¢ zarazenia ludzi w miejscu pracy wirusami ptasiej grypy, zatem
kazda osoba, ktora moze by¢é narazona na kontakt z potencjalnie zarazonymi
zwierzetami, powinna zna¢ wynikajace z tego zagrozenia w kontekscie zakazenia
ptasia grypa, jak rowniez rozwiazania w zakresie ochrony pracownikow.

Wirusy ptasiej grypy dziela sie na dwie grupy wedtug tego, jak powazna jest choroba,
ktéra wywotuja: wirusy niskopatogennej ptasiej grypy (ang. low pathogenic avian
influenza [LPAI]) oraz wirusy wysokopatogennej ptasiej grypy (ang. high pathogenic
avian influenza [HPAI]) takie jak H5N1. Wirusy LPAI wywotuja zazwyczaj chorobe o
tagodnym przebiegu, natomiast wirusy HPAI fatwo sie przenosza, powodujac wysoka
Smiertelnos¢ wsrod drobiu. Wprawdzie obecnie nie ma dowodow na przenoszenie sie
wirusa pomiedzy ludzmi, niemniej w przypadku narazenia na kontakt ze zwierzetami
zarazonymi wirusem H5N1 w przypadku braku stosowania srodkéw ochrony moze

dojsé do infekciji.

W niniejszym dokumencie podano informacje
dotyczgace:

wprowadzenia do tematyki

objawow

sposobdw zarazania sie przez ludzi

pracownikéw potencjalnie narazonych

na zagrozenie

zalecen dla pracownikdéw narazonych na kontakt

e S$rodkow ochrony osobistej dla pracownikéw
narazonych na bezposredni kontakt z potencjalnie
zarazonymi zwierzetami

e czynnosci, ktore nalezy podjaé w przypadku

podejrzenia narazenia na kontakt z wirusem

ptasiej grypy

Wprowadzenie do tematyki

Wirus H5N1 zaobserwowano po raz pierwszy w
Stanach Zjednoczonych w roku 2015 u migrujacego
dzikiego ptactwa. W roku 2022 zaczat wystepowaé
wsrod drobiu hodowlanego. Jak dotad wystepowanie
wiruséw H5N1 odnotowano w USA wsréd drobiu
hodowanego komercyjnie, drobiu hodowanego
prywatnie, w stadach ptakow hodowanych przez
hobbystéw w wielu stanach Ameryki. Od tego
momentu trzeba byto niejednokrotnie dokonaé uboju
milionéw ptakoéw z uwagi na zarazenia wirusem
ptasiej grypy w Stanach Zjednoczonych.

Odtad zgtaszano réwniez infekcje wywotane przez H5N1
u ssakoéw, do ktorych dochodzito w USA, Kanadzie

oraz innych czesciach swiata. Wiekszo$c¢ zarazonych
ssakow (miedzy innymi lisow rudych, niedzwiedzi,
skunkséw, szopow praczy, oposow, fok, kotow i myszy)
zdobywa pokarm polujac na ptaki lub zywiac sie ich
padling. W roku 2024 po raz pierwszy poinformowano

o przypadkach zarazenia wirusem H5N1 w stadach
mlecznych krow, ktéry spowodowat chorobe u bydta.

Woprawdzie wirusy ptasiej grypy posiadaja potencjat do
przeksztatcenia sie w wirusy pandemiczne w przypadku
uzyskania zdolnosci do szybkiego przenoszenia sie

z cztowieka na cztowieka, dotychczas nie pozyskano
jednak dowodéw na ich trwate rozprzestrzenianie sie
wsrdd ludzi. W celu uzyskania najbardziej aktualnych
informaciji na temat ptasiej grypy, nalezy wejs¢ na
strone informacyjna dot. ptasiej grypy Centrum Kontroli
Chorob i Prewencji (ang. Center for Disease Control and
Prevention): www.cdc.gov/flu/avianflu.

Objawy ptasiej grypy u ludzi

Objawy u ludzi moga waha¢ sie w zakresie od ich
braku lub postaci tagodnej choroby (np. zapalenia
spojowek [zaczerwienienia oczu]), po ciezka

postac choroby (np. zapalenia ptuc) wymagajaca
hospitalizacji. Do oznak i objawéw zaliczy¢ mozna
goraczke, kaszel, bol gardta, katar lub zapchany nos,
bole miesni lub ciata, bdle gtowy, ostabienie, ptytki
oddech lub trudnosci z oddychaniem. Mniej typowe
objawy to biegunka, nudnosci, wymioty lub napady
drgawek. U ludzi zakazonych wirusem ptasiej grypy
nie zawsze wystepuje goraczka.

Jak dochodzi do zakazenia ludzi

Do infekcji wywotanej wirusem
ptasiej grypy u ludzi dochodzi
w wyniku kontaktu z zarazonym
drobiem (np. z kurami, kaczkami
i indykami domowymi) albo
mlecznymi krowami lub gdy
cztowiek dotyka zanieczyszczonej
powierzchni, przedmiotu lub
materiatu, a nastepnie ust, nosa
lub oczu, jak réowniez poprzez
wdychanie wirusa ptasiej grypy.

Zdjecie: iStock

Pracownicy dokonujacy uboju drobiu
ubrani w $rodki ochrony osobistej.


https://www.cdc.gov/flu/avianflu/index.htm

Pracownicy potencjalnie narazeni

na kontakt

® Pracownicy zajmujacy sie zarazonym drobiem,
inwentarzem zywym lub innymi zwierzetami lub
narazeni na kontakt z nimi:

— pracownicy zajmujacy sie drobiem, w tym
pracownicy przeprowadzajgcy ubdj (np.
zmniejszajacy liczebnos$é stad drobiu i
utylizujacy pozostatosci)

— pracownicy zaktaddw produkcji nabiatu z
uwzglednieniem os6b majacych kontakt z
surowym mlekiem, wymionami oraz narzgdami
wewnetrznymi kréw w trakcie laktaciji

— pracownicy rzezni wykonujacy okreslone
czynnosci u mlecznych kréw w trakcie laktacji

— osoby zajmujace sie zwierzetami w
wymiarze nierolniczym (np. pracownicy
przeprowadzajgcy kontrole zwierzat,
opiekunowie w ogrodach zoologicznych,
lekarze weterynarii)

® Pracownicy laboratoridéw, ktdre zajmuja sie
wirusami ptasiej grypy

e Pracownicy stuzby zdrowia, ktérzy zajmuja sie
pacjentami, u ktérych wykryto lub podejrzewa
sie wystepowanie wirusow ptasiej grypy

Zalecenia dla pracownikéw narazonych
na kontakt z wirusami

e Nalezy unika¢ kontaktu z ptakami i zwierzetami,
u ktorych podejrzewa sie lub wykryto infekcje,

z uwzglednieniem nastepujacych sytuaciji

zwigzanych z zarazonymi ptakami: kontaktu

z tuszkami drobiowymi, odchodami drobiu

oraz powierzchniami i woda, ktére mogty

zostac skazone odchodami drobiu.

e Nalezy dba¢ o odpowiednia higiene rak. My¢ rece
czesto i doktadnie, z uzyciem mydta i wody przez
15-20 sekund (lub bez uzycia wody, srodkiem na
bazie alkoholu, gdy nie ma dostepu do mydta).

— Nalezy unikaé kontaktu z oczami, nosem lub
ustami oraz infekowania ich (np. poprawiajac
okulary, drapiac sie po nosie lub dotykajac
twarzy/oczu w rekawiczkach, ktore miaty
stycznosé ze zwierzetami, u ktérych podejrzewa
sie lub potwierdzono zakazenie, surowym
mlekiem lub skazonymi/potencjalnie skazonymi
powierzchniami.

e Nalezy poddac sie sezonowemu szczepieniu
na grype. Cho¢ nie moze ona ochroni¢ przed
ptasiag grypa, moze jednak zapobiec zarazeniu
sie jednoczesnie sezonowa i ptasia grypa.

e W przypadku choroby nalezy pozosta¢ w domu
z wyjatkiem sytuacji, gdy trzeba udac sie po
pomoc medyczna.

* W celu uzyskania dodatkowych wskazowek,
zwtaszcza w przypadku objawow wystepujacych
po potencjalnym narazeniu na kontakt, nalezy
skontaktowac¢ sie ze stanowym/krajowym lub
miejscowym wydziatem zdrowia.

Srodki ochrony osobistej dla pracownikéw
pozostajacych w bezposrednim kontakcie
z potencjalnie zainfekowanym ptactwem:
e Qdziez ochronna
— Kombinezony wodoodporne z dtugimi rekawami,
ktdre mozna czyscic i dezynfekowac lub utylizowaé
— Dobrze dopasowane okulary ochronne
niewentylowane lub posrednio wentylowane
albo przytbica ochronna
— Nieprzemakalne rekawice (wodoodporne)
— Gumowe obuwie lub gumowe ochraniacze
na obuwie z uszczelnianymi szwami
— Nakrycie gtowy lub wioséw
¢ Filtrujaca twarzowa maska do ochrony uktadu
oddechowego zatwierdzona przez Narodowy
Instytut Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (ang. NIOSH
Approved®) (np. o oznaczeniu N95€ lub wyzszym)
lub elastomerowa po6tmaska wyposazona w filtry
0 oznaczeniu co najmniej N95®
e Zapis dokumentu 29 CFR 1910.134 lub zasady dot.
przemystu ogélnego naktadaja wymag, aby oprécz
zapewnienia i stosowania odpowiedniej ochrony
uktadu oddechowego, posiada¢ program ochrony
uktadu oddechowego w formie pisemnej,
realizowaé kontrolne badania lekarskie, testy
sprawnosci oraz szkolenia

Pracownicy powinni zaktada¢ i zdejmowac srodki
ochrony osobistej w przeznaczonym do tego celu,
czystym pomieszczeniu. Powinni odbyé szkolenie
poswiecone srodkom ochrony osobistej zgodnie z
zapisami w podpunkcie | (Srodki ochrony osobistej)
29 CFR 1910. W celu uzyskania dodatkowych informacji
na temat doboru srodkéw ochrony osobistej oraz
zmniejszania zagrozenia dla pracownikow, patrz
.Zalecenia CDC"” dotyczace zmniejszania zagrozenia
dla ludzi pracujacych ze zwierzetami lub narazonych
na kontakt z nimi. Ponadto zalecenia te zawieraja
instrukcje przedstawiajaca witasciwa kolejnosc
ubierania (zaktadania) oraz zdejmowania (Sciagania)
srodkéw ochrony osobistej, w taki sposéb, by nie
dopuszcza¢ do samozakazenia, w tym, wcierania.

Wysoka temperatura a srodki
ochrony osobistej

Niektore srodki ochrony osobistej (np. okreslona
rodzaje masek oddechowych, nieprzepuszczalne
materiaty odziezy oraz nakrycia gtowy) moga
zwiegkszaé zagrozenie choroby wywotywanej przez
wysoka temperature. OSHA zacheca pracodawcow
do modyfikowania trybu wykonywania zadan
pracowniczych w warunkach bardzo wysokiej
temperatury, utrudniajacej pracownikom wykonywania
pracy w sposob bezpieczny lub gdy wysoka
temperatura zniecheca pracownikéw do korzystania
ze $rodkdw ochrony osobistej lub stosowania

ich w sposob wtasciwy. W niektorych miejscach
brakuje chtodzenia przy pomocy zaprojektowanych
sterownikow. OSHA zacheca pracodawcow do
modyfikowania trybu pracy, w tym do zapewniania
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czestych przerw na odpoczynek lub rotacji personelu
w miejscach, w ktérych panuje wysoka temperatura,
gdy wptywa to na bezpieczenstwo wykonywania pracy
lub zwieksza ryzyko urazu lub choroby.

W przypadku przekonania, ze doszio

do kontaktu z wirusem ptasiej grypy:

e Powiadom swojego pracodawce

e Obserwuj stan zdrowia przez 10 dni

e Skonsultuj sie placéwka stuzby zdrowia lub
stanowym/krajowym lub miejscowym wydziatem
zdrowia w sprawie dziatan, ktére nalezy podjaé
w przypadku, gdy wystapi choroba z wysoka
temperatura lub kaszlem albo wystapia trudnosci
w oddychaniu

e W trakcie choroby nie nalezy podrézowacé
oraz nalezy w najwiekszym mozliwym stopniu
ograniczy¢ kontakt z innymi osobami, aby
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie wirusa.

Szkolenie

Pracownicy potencjalnie narazeni na kontakt
powinni przejsé szkolenie poswiecone odpowiednim
srodkom ochrony osobistej, zagrozeniom zwigzanym
z narazeniem na kontakt z wirusem ptasiej grypy
oraz procedurom obowiazujgcym w ich zaktadzie,
jesli chodzi o izolacje oraz zgtaszanie przypadkéw
celem zmniejszenia mozliwosci kontaktu z wirusem.

Informacje dodatkowe

Wiecej informacji na temat ptasiej grypy mozna
znalez¢ na stronie internetowej OSHA poswieconej
ptasiej grypie.

Prawa pracownicze
Pracownicy maja prawo do:

e warunkow pracy niestwarzajacych zagrozenia
dla zdrowia

e otrzymywania informacji i szkolenia (w jezyku oraz
z zastosowaniem stownictwa zrozumiatego dla
pracownikow) na temat zagrozen w miejscu pracy,
metod zapobiegania takim zagrozeniom oraz norm
OSHA obowiazujgcych w miejscu pracy.

e mozliwosci zapoznawania sie z ewidencja

wypadkéw przy pracy oraz choréb zawodowych

e ziozenia skargi z wnioskiem do OSHA o

przeprowadzenie kontroli miejsca pracy w
przypadku przekonania, ze wystepuje powazne
zagrozenie lub ze ich pracodawca nie przestrzega
zasad OSHA. OSHA zachowa personalia takiej
osoby w tajemnicy.

e egzekwowania swoich praw wynikajgcych z

przepisow bez obawy zastosowania dziatan
odwetowych, z uwzglednieniem zgtaszania
uszczerbku na zdrowiu lub obaw dotyczacych
zdrowia i bezpieczenstwa do pracodawcy lub OSHA.
Jesli dojdzie do stosowania dziatan odwetowych
wobec pracownika z powodu egzekwowania przez
niego swoich praw, jest on zobowigzany do ztozenia
skargi do OSHA w najszybszym mozliwym terminie,
nieprzekraczajagcym 30 dni.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac na stronie
OSHA przeznaczonej dla pracownikow
(www.osha.gov/workers).

Jak kontaktowac¢ sie z OSHA

OSHA realizuje misje zapewniania pracownikom w
Ameryce bezpiecznych i prozdrowotnych warunkéw
pracy wolnych od niezgodnych z prawem dziatan
odwetowych. Czyni to poprzez opracowywanie

i wdrazanie norm, zapisow zabraniajacych

stosowania dziatan odwetowych ustawy w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy [ang. OSH Act]

oraz innych przepisow federalnych o zgtaszaniu
nieprawidtowosci; zapewnianie i prowadzenie szkolen,
kontaktowanie sig, edukacje oraz zapewnianie pomocy;
jak rowniez poprzez zapewnianie, aby programy
stanowe OSHA byty rownie skuteczne jak programy
federalne OSHA, przyczyniajac sie do doskonalenia
krajowego systemu zapewniania bezpieczenstwa

i ochrony pracownikow. Wiecej informacji mozna
uzyska¢ odwiedzajac strone www.osha.gov lub
telefonicznie kontaktujgc sie z OSHA pod numerem
1-800-321-OSHA (6742), TTY (teletypewriter—tryb
telefonu tekstowego) 1-877-889-5627.

Niniejszy dokument jest jednym z serii ulotek informacyjnych poswieconych programom, regulaminom lub normom
OSHA. Nie naktada zadnych nowych wymogow w zakresie zachowywania zgodnosci z przepisami. W celu zapoznania
sie z wykazem wymogow w zakresie zachowywania zgodnosci z przepisami norm lub przepiséw OSHA patrz rozdziat
29 Kodeksu Przepiséw Federalnych. Na zadanie informacje te zostana udostepnione osobom z niepetnosprawnoscia
sensoryczna. Nr kontaktu gtosowej linii telefonicznej (202) 693-1999, numer komunikatora do komunikacji pisemnej
(TTY [teletypewriter — tryb telefonu tekstowegol]): (877) 889-5627.

® Administracja
‘ Bezpieczenstwa
i Higieny Pracy
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