ALERTA DE PELIGRO

H5N1 (influenza aviar) en ganado lechero

El 25 de marzo de 2024, el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos
(USDA) confirmé que rebanos de ganado lechero ubicados en Texas y Kansas
estaban infectados con uno de los Virus de la influenza aviar (gripe aviar) conocido
como H5N1. Desde el informe inicial, se ha encontrado H5N1 en rebanos de ganado

lechero en varios estados adicionales.

Antecedentes

El H5N1 fue visto por primera vez en Estados Unidos en
aves silvestres migratorias en 2015 y en aves de corral
agricolas a partir de 2022. Desde 2022, millones de aves
han sido sacrificadas debido a la infeccién por gripe aviar
en los Estados Unidos. Desde entonces, se han informado
casos de Infecciones por H5N1 en mamiferos en los EE.
UU., Canada y otras partes del mundo. Los mamiferos
mas afectados (zorros rojos, osos, zorrillos, mapaches,
zarigiieyas, focas, gatos, ratones y otros) se alimentan

de aves o las carrofiean. Las recientes infecciones entre
rebanos lecheros son los primeros casos reportados de
enfermedad causada por el virus H5N1 en el ganado.

No estd claro cdmo se infecté originalmente el ganado
lechero con el H5N1.

Si bien actualmente no hay evidencia de propagacién de
persona a persona, un pequeno nimero de trabajadores
expuestos a animales infectados, han sido infectados con
H5N1. Las personas que trabajan en operaciones con
ganado vacuno y otros tipos de ganado (lacteos,
frigorificos, etc.) y sus subproductos (visceras, leche
cruda, etc.) deben tomar precauciones adicionales para
reducir el riesgo de exposicién y enfermedad al H5N1. El
CDC advierte a los trabajadores que pueden haber
estado expuestos a animales o productos animales
potencialmente infectados, para controlar los sintomas de
enfermedades respiratorias y conjuntivitis (ojos rojos e
irritados) durante al menos 10 dias y buscar atencién de
su proveedor de atenciéon médica o del departamento de
salud publica local si tienen estos sintomas.

Identificacion de la exposicion de los
trabajadores

Los trabajadores que manipulan animales enfermos

o muertos y otros materiales que pueden estar
contaminados con H5NT1 tienen el mayor riesgo de
infeccién. Ejemplos de tareas laborales de mayor riesgo
incluyen, entre otras, manipular o contactar:

Foto: USDA

B Aves, ganado u otros animales enfermos.

B Cadaveres de aves, ganado u otros animales que han
muerto por causas desconocidas.

B Heces o basura.

B Superficies y agua que puedan estar contaminadas
con desechos animales (p. ej., estanques, bebederos,
baldes, recipientes, bebederos) en granjas con
animales potencialmente infectados.

B Leche cruda.
B Visceras y ubres de ganado lechero en lactancia.

Los empleadores de trabajadores de granja que
manipulan ganado, veterinarios y trabajadores de
mataderos deben tomar precauciones para prevenir
la exposicién de los trabajadores y limitar el riesgo
de infeccién por H5N1. Una evaluacidn de riesgos
para tareas laborales en agricultura, cuidado y cria
de animales, y centros de procesamiento de lacteos
o carne, identifica a los trabajadores en riesgo de
exposicién al H5N1.

Limitar la exposicion de los trabajadores

Algunos trabajadores que estan expuestos al ganado
lechero se dedican a operaciones agricolas. OSHA
define “operacién agricola” como cualquier operacion
involucrada en el cultivo o cosecha de cultivos, la cria
de ganado o aves de corral, o actividades relacionadas
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realizadas por un agricultor en sitios tales como granjas,
ranchos, huertos, granjas lecheras u operaciones
agricolas similares.

Las normas de seguridad y salud de OSHA para la
agricultura se encuentran en 29 CFR Parte 1928,
Ademds, la Clausula de Deber General del Reglamento
de Seguridad y Salud en el Trabajo (Ley OSH) exige que
los empleadores proporcionen a sus empleados “un
empleo y un lugar de empleo que estén libres de peligros
reconocidos que estén causando o puedan causar la
muerte o dafos fisicos graves”. 29 USC 654(a)(1). Existen
exenciones agricolas para operaciones pequeias. Sin
embargo, la Ley OSH y las normas agricolas se aplican a
granjas con 11 0 mas empleados o que hayan tenido un
campamento de trabajo temporal en los Gltimos 12 meses.
Sin embargo, algunos planes estatales aprobados por
OSHA hacen cumplir las normas de seguridad y salud
ocupacional en granjas con menos de 11 empleados, y
algunos planes estatales aprobados por OSHA pueden
tener requisitos adicionales.

Para los trabajadores expuestos al ganado lechero en
operaciones no agricolas, como los trabajadores de
mataderos, las normas industriales generales de OSHA
aplicables a la exposicién ocupacional a los virus de

la influenza aviar y a la notificacién de enfermedades
relacionadas con el trabajo incluyen:

B Equipo de proteccién personal (29 CFR 1910.Subparte 1),
incluida la realizacién de una evaluacién de riesgos del
equipo de proteccién personal (EPP) seguln lo exige
29 CFR 1910.132(d).

B Proteccidn respiratoria (29 CFR 1910.134).

B Informacidn para empleados que usan respiradores
cuando no se requeriera segun la norma (Uso
voluntario, 29 CFR 1910.134 Apéndice D).

B Mantenimiento de registros (29 CFR 1904.7).

En situaciones donde el uso de un respirador no es
requerido ni por el empleador ni por una norma de OSHA,
el empleador puede ofrecer o permitir que los empleados
usen sus propios respiradores siempre y cuando el
empleador determine que dicho uso del respirador no
creard en si mismo un riesgo. Esto se considera uso
voluntario segun la norma de proteccién respiratoria,

ver 1910.134(c)(2). Los empleadores pueden permitir que
los trabajadores utilicen voluntariamente N95 y otros
respiradores con mascara filtrante (FFR) cuando trabajen
con ganado y otros animales. Para el uso voluntario de
respiradores elastoméricos en operaciones no agricolas,
los empleadores deben proporcionar a los empleados

una copia del 1910.134 Apéndice D, Informacién para
empleados que usan respiradores cuando no los exige
la norma, y seguir requisitos tales como evaluaciones
médicas y de limpieza (ver Carta de OSHA a Kevin
Cochran, 24 de abril de 2018).

Los empleadores deberian implementar y capacitar a los
trabajadores en Protocolos del CDC para la proteccion
contra el H5N1y garantizar que se sigan estos protocolos
cuando los trabajadores realizar las tareas identificadas
anteriormente, o al ingresar a instalaciones atin no
desinfectadas donde los animales han estado enfermos o
han muerto:

B | 3avese las manos con agua y jabdn antes de ponerse
los EPP.

B Utilice el EPP recomendado, incluidos:
O Monos resistentes a liquidos.

O Respirador aprobado por NIOSH® con pieza facial
filtrante (FFR) (por ejemplo, N95°® o mayor) o
respirador de media mascara elastomérica con un
minimo de filtros N95°.

O Gafas de seguridad o un protector facial bien
equipados.

O Botas de goma o cubrebotas de goma con costuras
selladas.

O Cobertura para la cabeza o el cabello.
O Guantes impermeables (resistentes a liquidos).

B Use areas separadas para ponerse y quitarse el EPP.

B Ponerse el EPP en el orden prescrito en el 4rea
designada.

B Evite tocarse la cara (especialmente los ojos, la narizy
boca) después de tocar material contaminado.

B Quitarse el EPP en el orden prescrito en el area
designada.

B Limpiar y desinfectar el EPP reutilizable de acuerdo
con las instrucciones del fabricante.

B Descarte el EPP desechable como residuo
biopeligroso (en un recipiente de residuos designado).

B Ddchese después de quitarse la ropa contaminada.

B Utilice guantes y ropa protectora durante la
manipulacién o lavado de ropa contaminada y otros
articulos lavables.

B Separey selle la ropa contaminada en bolsas o
contenedores de almacenamiento para el transporte.

B Lave la ropa contaminada en el sitio si es posible (no
lleve articulos contaminados a casa).

B Lave la ropa contaminada a la temperatura mas
alta posible.
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Capacitacion, utilizar un lenguaje y un vocabulario

que los empleados comprendan, garantizara el uso de
précticas laborales que prevengan la infeccién, incluido
el cuidado y uso adecuados de equipo de proteccién
personal (EPP). La capacitacidn también debe enfatizar la
necesidad de lavarse bien las manos o usar desinfectante
para manos cuando no haya agua y jabén disponibles

de inmediato para evitar la propagacién de patégenos
potencialmente infecciosos.

Para obtener mas informacién sobre las normas

y directrices de OSHA relacionadas, consulte los
estandares de proteccion respiratoria y la pagina web de
OSHA sobre la influenza aviar.

Como contactar a OSHA

Segln la Ley de Salud y Seguridad Ocupacional de 1970,
los empleadores son responsables de proporcionar
lugares de trabajo seguros y saludables para sus
empleados. La misién de OSHA es garantizar que los
trabajadores estadounidenses tengan condiciones

de trabajo seguras y saludables, libres de represalias
ilegales. OSHA lleva a cabo su misién estableciendo

y haciendo cumplir normas; hacer cumplir las
disposiciones contra represalias de la Ley OSH y otras
leyes federales sobre denunciantes; proporcionar y
apoyar capacitacion, extension, educacién y asistencia;
y garantizar que los programas estatales de OSHA sean
al menos tan efectivos como los de la OSHA federal,

promoviendo un sistema nacional de proteccién de
la seguridad y la salud de los trabajadores. Para mas
informacidén visite www.osha.gov o llame a OSHA al
1-800-321-OSHA (6742), TTY 1-877-889-5627.

Para obtener mas informacion sobre este
tema, consulte:

B Burrough ER, Magstadt DR, Petersen B, et al.
Altamente Infeccién por el virus patégeno de la
influenza aviar A(H5NT1) clado 2.3.4.4b en ganado
lechero y gatos domésticos, Estados Unidos, 2024.
Emerg Infect Dis. 2024 julio [consultado el 21 de mayo
de 2024]. https://doi.org/10.3201/eid3007.240508

B Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA) |
APHIS Recomendaciones para el virus H5N1de la
influenza aviar altamente patégena (HPAI) en el ganado
para funcionarios estatales de salud animal, veterinarios
acreditados y productores 12 de abril de 2024

B CDC | Influenza aviar altamente patégena
Virus A(H5N1) en animales: recomendaciones
provisionales para la prevencion, el seguimiento y las
investigaciones de salud publica

B USDA | Deteccion de influenza aviar altamente
patégena en mamiferos

B USDA | Deteccién de influenza aviar altamente

patégena (H5N1) en rebanos lecheros: preguntas
frecuentes

Esta alerta de peligro no es una norma ni un reglamento y no crea nuevas obligaciones legales. Contiene recomendaciones y descripciones de normas
obligatorias de seguridad y salud. Las recomendaciones son de naturaleza consultiva, de contenido informativo y estan destinadas a ayudar a los empleadores
a proporcionar un lugar de trabajo seguro y saludable. La Ley de Salud y Seguridad Ocupacional exige que los empleadores cumplan con las normas y
reglamentos de seguridad y salud promulgados por OSHA o por un estado con un plan estatal aprobado por OSHA. Ademas, la Clausula de Obligacion General
de la Ley, Seccion 5(a)(1), exige que los empleadores proporcionen a sus empleados un lugar de trabajo libre de riesgos reconocidos que puedan causar la
muerte o darios fisicos graves. Hay 22 Planes Estatales aprobados por OSHA, que cubren tanto al sector privado como a los trabajadores de los gobiernos
estatales y locales y siete Planes Estatales que cubren solo a los trabajadores de los gobiernos estatales y locales. Se requiere que los planes estatales tengan
estandares y programas de cumplimiento que sean al menos tan efectivos como los de OSHA y pueden tener requisitos diferentes o mas estrictos.
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