
Convierta la SEGURIDAD 
en algo PERSONALsano + Salvo

Mantenga la importancia de la seguridad en primer plano para su equipo, organizando las 
siguientes actividades como parte de la semana Safe + Sound, en juntas de seguridad o en 
cualquier otra reunión en el lugar de trabajo a lo largo del año. Estas actividades pueden 
aumentar la participación en los programas de seguridad y salud ayudando a gerentes y 
empleados a compartir lo que significa para ellos la seguridad en el trabajo.

Por qué es importante la seguridad
Inicie conversaciones sobre seguridad invitando a los gerentes y a 
los empleados a compartir sus motivaciones para contribuir a que 
el lugar de trabajo sea seguro y saludable. Pida a todos que escriban 
unas líneas describiendo por qué es importante la seguridad para 
ellos. Compartan las razones y conversen al respecto durante una 
reunión general o publíquelas en algún lugar visible. Haga copias, 
pegue y distribuya las gráficas en las páginas 2 y 3 si llenan a mano, o 
agrupe uno o más de las gráficas en un documento Word si el texto 
fue insertado electrónicamente.

La seguridad es importante porque...

Mis compañeros de trabajo y 
yo somos un equipo. Si alguien 
se lastima, nos pone en riesgo 
a todos.

Ejemplo de por qué la seguridad es importante

Enmarcando la seguridad
Comience las conversaciones sobre seguridad y salud pidiéndoles 
a los gerentes y trabajadores que compartan una foto que muestre 
por qué es importante volver a casa del trabajo cada día sanos y 
salvos. Coloque las fotos en un lugar visible o publique las imágenes 
en su sitio de intranet para recordarles a todos la importancia de 
la seguridad. Haga copias de las gráficas en las páginas 4 y 5 y 
distribúyalas para que todos puedan enmarcar sus fotos y escribir una 
descripción breve de la razón por la que eligieron esa imagen.  Las 
fotos pueden insertarse electrónicamente siguiendo las instrucciones 
de la gráfica o pueden ser impresas y adheridas a la parte interior del 
marco.

Para encontrar más ideas de actividades sobre salud y seguridad en el 
lugar de trabajo, visite www.osha.gov/safeandsoundweek

¿Por qué es importante estar SANO + SALVO?

Quiero ver a mis nietos crecer.

Ejemplo de enmarcando la seguridad

Las compañías pueden compartir su compromiso con la seguridad enviando las gráficas por correo electrónico a 
safeandsoundcampaign@dol.gov o publicándolas en redes sociales usando el hashtag #SafeAndSound2023. Estos 
podrían aparecer en el sitio web de la campaña o en los comunicados de la campaña.

Descargo de responsabilidad: este documento fue creado por los organizadores de la campaña Safe + Sound, OSHA, 
AIHA, ASSP, CPWR, NIOSH, NSC y VPPPA. Los organizadores de la campaña Safe + Sound no avalan ni confirman 
necesariamente las declaraciones específicas de la compañía en este documento.



La seguridad es importante porque...

Utilice este cuadro para incluir una 
descripción breve de lo que significa 
la seguridad para usted.

Borre este cuadro de texto si 
imprimirá el documento y escribirá 
su descripción a mano.

La seguridad es importante porque...

Utilice este cuadro para incluir una 
descripción breve de lo que significa 
la seguridad para usted.

Borre este cuadro de texto si 
imprimirá el documento y escribirá 
su descripción a mano.



La seguridad significa...

Utilice este cuadro para incluir una 
descripción breve de lo que significa 
la seguridad para usted.

Borre este cuadro de texto si 
imprimirá el documento y escribirá 
su descripción a mano.

La seguridad significa...

Utilice este cuadro para incluir una 
descripción breve de lo que significa 
la seguridad para usted.

Borre este cuadro de texto si 
imprimirá el documento y escribirá 
su descripción a mano.



¿Por qué es importante estar SANO + SALVO?

INSERTE SU FOTO AQUÍ
• Haga clic con el botón derecho 

sobre esta imagen
• Seleccione “Cambiar foto”
• Seleccione “Desde archivo”
• Elija su foto
• Haga clic en “Insertar”

Utilice este cuadro para incluir una breve 
descripción de la foto. Borre este cuadro de 
texto si imprimirá el documento y escribirá 
su descripción a mano.




