sDeshidratado? Revise el color de su orina.

Bien hidratado Hidratado Deshidratado Severamente
Mantenga su Beba un poco mds agua Beba agua hasta que deshidratado
hidratacion. para mantenerse esté bien hidratado. iBeba agua

hidratado. iInmediatamente!

iNo espere para hidratarse! Prevenga las enfermedades relacionados con el calor.

®
O Prevencidon de enfermedades OSha.gOVIheat @SHA

relacionados con el calor Administracién de Seguridad

vy Salud Ocupacional





